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Calatorie prin noaptea luminoasa

Un joc de societate despre poluarea luminoasa

Buna! Ma bucur ca ati gasit jocul nostru de
societate despre poluarea luminoasa. L-am
dezvoltat impreuna cu copiii mei Benjamin (10
ani) si Viviane (8 ani) pentru a ajuta oamenii de
toate varstele sa invete despre poluarea
luminoasa. invatarea ar trebuie si fie si
distractiva, chiar daca subiectul este unul trist.
In aceastd brosura, veti gasi regulile jocului,
dar si informatii despre poluarea luminoasa si
cateva sfaturi despre cum sa folositi lumina
fara a provoca prea multe daune.

Suntem intotdeauna bucurosi sa primim
feedback despre acest joc. Speram sava placa

Primii pasi

si ne-am bucura sa auzim parerea voastra
despre joc, indiferent daca este bun sau doriti
modificari. Ne puteti contacta la aceasta
adresa de e-mail info@nachhaltig-
beleuchten.de.

Va invitam sa distribuiti acest joc sau link-ul
catre acesta tuturor celor interesati, deoarece
ne bucuram de toti cei care joaca jocul. Va
rugam doar sa pastrati numele nostru pe tabla,
astfel Tncat oamenii sa stie cine a facut jocul
¥ De asemenea, este bine saildescarcati din
link-ul original in cazul in care mai facem
modificari.

Trebuie sa printati tabla de joc, sa luati niste pioni si un zar. Pozitionati cele patru pagini ale tablei
asa cum se arata in imaginea de mai jos. Acum sunteti gata sa incepeti!

—
<Wiee &
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Reguli

Toata lumea arunca zarul o data si se misca in
functie de numarul de pe zar. Daca dai un sase,
nu ai voie sa dai din nou (asa cum se intampla
la alte jocuri). Primul jucator care se muta pe
campul Final castiga. Puteti decide singuri
daca aveti nevoie de numarul exact pe zaruri
pentru a ajunge la acel camp (Final) sau daca
aveti voie sa intrati cu un numar mai mare. (Va
rugam sa decideti acest lucru Tnainte de a
incepe sa jucati!) Daca ajungeti pe un camp
rosu sau verde, cititi bula de dialog si urmati
instructiunile acesteia. Daca doriti sa aflati mai
multe despre evenimentele din acele bule,
consultati brosura informativa.

Exista doua cadmpuri cu scurtaturi directe: Pe
unul dintre ele trebuie sa va deplasati de-a
lungul sagetii galbene pana la urmatorulcamp
galben. Pe celalalt cadmp trebuie sa va
deplasati de-a lungul unei sageti albastre
inapoi la un cAmp anterior si sa va intoarceti
din nou de-a lungul coastei.

in plus, existd scurtdturi si ocoliri pe care
trebuie sa aruncati zarul. Scurtatura pentru
pasarile migratoare se desfasoara pe
campurile albastru inchis. Ocolirile sunt
colorate in gri, maro si verde. Urmati cararile
aruncand zarul In mod normal pana cand
ajungeti din nou pe drumul principal pe
urmatorul camp galben.

Pe unele campuri trebuie sa aruncati un numar
definit pe zar. Daca ati reusit sa dati fix acel
numar, aruncati zarul incd o data pentru a
merge mai departe. Pe un camp trebuie sa
aruncati zarurile si sa adunati punctele pana
cand ajungeti la 10. Cand ati reusit, puteti
folosi punctele ramase pentru a merge mai
departe (de exemplu, daca ati strans 12
puncte, va deplasati 2 cAmpuri)

Bucurati-va de joc!
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De ce avem nevoie de intuneric?

fn mod natural este intuneric noaptea. Exista
doar lumina lunii si a stelelor. Animalele
nocturne sunt bine adaptate la aceste niveluri
scazute de lumina. Ochii lor sunt foarte
sensibili la lumina sau folosesc alte simturi
pentru a-si gasi drumul. S-ar putea sa va
surprinda, dar si oamenii pot vedea multe la
lumina lunii pline — cel putin atata timp cat nu
suntem orbiti de o lumina puternica. De fapt,
daca te plimbi cu o lanterna, vei pierde multe.
Vei putea vedea doar ce este in interiorul
conului tdu de lumina, orice altceva va aparea
negru. Ochii nostri au nevoie de cateva minute
pentru a se adapta la intuneric, ca apoi sa
putem vedea mult mai mult.

Animalele diurne — care ne include si pe noi,
oamenii — dorm noaptea. Pentru a dormi bine,
avem nevoie de intuneric. Multi oameni — si
animale - sunt deranjati de lumina, la fel de
mult cum am fi deranjati de zgomot. Dar avem
nevoie de intuneric dintr-un motiv suplimentar:

doar in fintuneric creierul nostru produce
hormonul melatonind de care noi, ca toate
animalele, avem nevoie pentru un somn
sanatos. Acesta este motivul pentru care atat
de multi oameni dorm cu jaluzelele trase si
sting lumina artificiala. Pentru unii oameni,
chiar si lumina lunii pline este prea
stralucitoare. Vedeti, intunericul este foarte
important!

in aceste zile, avem o multime de lumina
artificiala pentru a lumina noaptea. Acest lucru
ne permite sa stam treji mult mai mult timp.
Dar aceasta lumina schimba si natura. Multa
vreme, oamenii de stiintd nu stiau cat de
important este intunericul si cat de daunatoare
poate fi lumina artificiala. Intelegem doar incet
cat de periculoasa este poluarea luminoasa
pentru naturd si sdnitatea noastra. In acelasi
timp, dezvoltdam modalitati de a ne descurcacu
mai putina lumina.

Deveniti un protector al noptii

Toata lumea poate ajuta la protejarea noptii.
Daca aveti propria casa sau gradina, ganditi-va
cum sa folositi lumina. Opriti-o cand nu aveti
nevoie de ea si folositi, Tn general, lumina mai
putina si mai calda. Vorbeste cu alti oameni
despre poluarea luminoasa, pentru ca multi
oameni nu au auzit despre asta si cred ca
lumina artificiala este un lucru grozav (ceea ce
este, dar cu efecte secundare). Chiar si multi
conservationisti se preocupa doar de
consumul de energie al luminii, dar nu de
impactul luminii Tn sine. Dar acest lucru este
important de stiut, deoarece chiar si lumina de
la lAmpile solare este daunatoare.

Multi oameni se tem de intuneric, mai ales
daca sunt obisnuiti doar cu noptile iluminate
artificial. Este adevarat ca nu putem vedea la
fel de bine noaptea pe cat putem vedea in
lumina zilei. Frecvent oamenii spun ca sunt
criminali ascunsi in intuneric sau ca avem mai

putine accidente pe strazile luminoase. Cu
toate acestea, multe locuri nu sunt iluminate
noaptea, dar sunt mai sigure decét alte locuri
puternic iluminate.

Adevarul despre lumina si crima este complex.
Din pacate, lumina nu este o protectie reala
impotriva criminalitatii, iar prea multa lumina
poate fi un pericol pentru trafic. Ochii nostri au
nevoie de mult mai putind lumina decét cred
multi oameni, iar lumina puternica ne poate
orbi. Multi oameni care sunt obisnuiti cu
intunericul natural se simt confortabil fara
lumina artificiala. Un numar tot mai mare de
oameni lupta de fapt pentru mai mult intuneric.

Esti curios? Apoi gaseste un loc pe care il
cunosti bine si care este intunecat, de exemplu
gradina ta sau un loc pe camp fara stalpi de
iluminat si stinge lanterna. 1ti va lua cateva
minute, dar de indata ce te vei adapta la
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intuneric, o lume cu totul noua se va desfasura
in jurul tau. Lumina lunii pline este atat de
stralucitoare Incat iti poti vedea umbral!

Poate chiar ai sansa sa mergi intr-un parc cu
cer intunecat — Dark Sky Park. in aceste zone,
iluminatul public se face astfel incat sa ai
sansa de a experimenta noaptea si de a vedea
lucruri interesante, cum ar fi un cer instelat.

Chiar am nevoie de lumina peste tot?

LED-urile sunt foarte eficiente din punct de
vedere energetic si, prin urmare, aducem
lumina in multe locuri fara sa ne intrebam daca
este cu adevarat necesara. Lumina artificiala
este convenabila si poate fi foarte frumoasa,
dar doar pentru ca ne place nu inseamna ca
este in regula sa facem rau naturii. Lumina din
Los Angeles este atat de puternica incat poate
fi vazuta ca poluare luminoasa la o distanta de
peste 200 km. In orasele noastre, iluminatul
stradal este adesea atat de puternic incat nu
avem nevoie de lumina suplimentara pentru a
ne gasi drumul prin gradina din fata.

Toatd iluminarea cladirilor noastre este, de
asemenea, o problema. Desigur, un castel sau
un zgarie-nori iluminat poate arata uimitor, dar
merita sa ucidem insecte, pasari si lilieci? Si
trebuie sa iluminam cladirile toata noaptea?

De asemenea, multor oameni le place sa se
plimbe prin zone intunecate noaptea. Daca
instalam lumina peste tot, ar fi foarte dificil sa

mergem intr-un loc unde poti vedea stelele si
sa experimentezi intunericul natural, linistitor.
Este deja greu sa vezi stelele dintr-un oras, dar
am putea crea locuri intre mai multe orase de
unde potivedea stelele, daca nuam ilumina de
exemplu fiecare pista de biciclete interurbana.

Un loc in care lumina este deosebit de
daunatoare este 1in rezervatiile naturale,
deoarece natura trebuie protejata si noaptea.
Daca iluminezi un iaz cu broaste, atunci
provoci aproape la fel de multe daune ca si
cum ai lua apa. Niciun specialistin conservare
nu ar permite cuiva sa ia apa dintr-un iaz, dar
noi luam intunericul din habitatele nocturne
iluminand iazuri, hoteluri de insecte si cuiburi.

Natura si cei dintre noi care iubim natura avem
nevoie de intuneric noaptea. Pentru cei care se
simt nesiguri n intuneric, vor exista in
continuare suficiente zone iluminate departe
de zonele naturale. Haideti sa pastram spatii
intunecate pentru natura!
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Ghid pentru iluminatul prietenos cu natura

Exista o regula simpla si importanta: iluminati
doar acolo unde aveti nevoie pentru a mentine
oamenii Tn siguranta. Iluminatul este
intotdeauna daunator mediului si nu exista
lumina ecologica sau prietenoasa cu insectele,
indiferent de ceea ce cititi pe ambalaj.

Dar uneori avem nevoie de lumina. lata cateva
sfaturi despre cum sa reducem impactul
negativ al acesteia:

Opriti lumina ori de cate ori nu aveti nevoie
de ea. In multe locuri avem iluminat chiar dacé
nu este nimeni acolo. Temporizatoarele se pot
asigura ca lumina este oprita in astfel de
momente. In locurile cu utilizare rara, senzorii
de miscare pot ajuta sa aveti lumina daca
cineva este prin preajma, dar sa mentina
intuneric in restul timpului. In acest fel puteti
economisi si energie.

Faceti un loc doar atat de luminos cat aveti
nevoie, hu mai luminos. Destul de des facem
locurile mult mai luminoase decat este
necesar. Acesta este in special cazul
benzinariilor, vitrinelor magazinelor sau
panourilor publicitare. Ne pot chiar orbi, asa ca
tot ce este in jurul lor pare sa fie negru. Apoi
reactionam  facand  Tmprejurimile  mai
luminoase n loc sa elimindm acele lumini
stralucitoare inutile. Acest lucru poate fi foarte
periculos in trafic, deoarece soferii de masini
nu pot vedea ce este in interiorul zonelor mai
intunecate, desi lumina de acolo ar fi suficient
de puternica. Un pieton care poate vedea totul
nu ar fi vazut de un sofer de masina care trece
pe langa o benzinarie luminoasa. O lumina mai
putina, dar mai uniform distribuita, ar fi mult
mai buna pentru vederea noastra.

Acoperiti toate sursele de lumina. Multe
lampi, cum ar fi globurile luminoase, trimit
lumina in cer, dar aceasta lumina nu ne este de

folos, mai ales daca lumina este pe un stalp
inalt. Daca acoperim aceste surse lumina,
putem economisi multa lumina (si astfel
energie) si reducem poluarea luminoasa in
timp ce este inca suficient de luminos sub
lampa. Uite un exemplu mai jos:

Folositi lumina ,,calda”. Utilizarea LED-urilor
a crescut deoarece sunt eficiente din punctde
vedere energetic. LED-urile au temperaturi de
culoare diferite. Lumina LED-urilor reci variaza
de la alb la albastru, in timp ce lumina calda
este galbena, portocalie si rosie. Fiecare
lumina, indiferent de temperatura de culoare,
este daunatoare naturii, dar s-a demonstrat ca
cu cat lumina este mai cald3, cu atat este mai
putin daunatoare animalelor. Acest lucru este
valabil mai ales pentru orientarea pasarilor si
insectelor sau pentru perturbarea ritmurilor zi-
noapte - si pentru noi, oamenii. LED-urile reci
sunt folosite mai des deoarece sunt mai
eficiente din punct de vedere energetic. Cu
toate acestea, eficienta energetica nu este cel
mai important aspect (mai ales daca duce la
utilizarea mai multa lumina si, prin urmare, la
aceeasi cantitate de energie totala) si trebuie
sa fie echilibrata cu raul direct pe care lumina il
provoaca animalelor. Din acest motiv, avem
nevoie de wun echilibru intre eficienta
energeticd si protectia biodiversitatii. in
prezent, o solutie buna este utilizarea luminii
alb cald (2200 péana la 2700 Kelvin) si, in orice
caz, utilizarea luminii cu moderatie si numai pe
suprafata unde este nevoie. Daca doriti o
atmosfera cu adevarat confortabilda, puteti
folosi asa-numitele LED-uri chihlimbar cu 1800
Kelvin. Daca va uitati la intreaga instalatie de
iluminat, lumina bine planificatda poate
economisi chiar mai multd energie decat
utilizarea unui LED eficient care lumineaza
prea puternic intreaga imprejurime.
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Informatii generale despre evenimentele din joc

Camp 5: Stiati zicala ,,Atras de lumina ca un
fluture de noapte”? Nu stim de ce insectele
zboara spre lumina, dar multe dintre ele, in
special moliile, gadndacii si mustele, sunt
atrase in mod magic de lumina. Un felinar
portocaliu poate atrage insecte de pana la 20
m, felinarele albe probabil de la o distanta mai
mare. Cu cat o lumina este mai stralucitoare si
mai alba, cu atat atractivitatea ei este mai
mare. Insectele se invart in lumina in loc sa se
hraneasca sau sa polenizeze plantele. Pierd
mult timp si energie, multe mor de epuizare sau
ard in caldura.

Camp 12: Unii lilieci vaneaza insecte in jurul
luminilor, dar niciunei specii de lilieci nu-i
place sa zboare de-a lungul drumurilor
iluminate. Cel mai probabil nu vor sa fie atacati
de bufnite. Mulii lilieci traiesc in orase si sate.
Seara zboara din locuintele lor spre lacuri si
pajisti pentru a vana. in aceste calatorii preferd
rutele neluminate, iar daca nu le gasesc,
trebuie sa zboare ocoluri sau nu mai pot ajunge
intr-o zon& buna de vanatoare. In acest caz,
trebuie sa paraseasca o zona pentru a evita sa
moara de foame.

Camp 17: Majoritatea pasarilor migratoare, in
special pasarile cantatoare mici, zboara
noaptea. Pe langa repere sicampul magnetic al
Paméantului, ei folosesc lumina lunii si a
stelelor pentru a-si gasi drumul. Luminile
puternice le atrag asa cum atrage insectele.
Oamenii de stiinta au observat ca pasarile
zboara ocoluri de céativa kilometri in orase
luminoase. Pierd timp si energie valoroase si au
nevoie de escale mai lungi. Nimeni nu stie cate
pasari ajung la destinatie prea tarziu sau deloc,
pentru ca lumina le-a ademenit din drum.

Camp 19: Pentru multe pasari migratoare,
zborul in orase inseamna moarte. Orbite de
iluminatul fatadelor, panouri publicitare sau
skybeamers, se prabusesc in cladiri sau se
ciocnesc cu alte pasari. Uneori le poti auzi

strigatele de frica. In fiecare an, milioane de
pasari mor in acest fel sau sunt grav ranite. Au
fost ocazii cand sute de pasari s-au prabusit
intr-un ecran de sticla iluminat sau chiar pe o
fereastra mai mica intr-o singura noapte.

Camp 23: Desi liliecilor nu le place sa zboare
pe carari iluminate, exista unele specii, cum ar
fi pipistrelele, care vaneaza insectele
dezorientate la felinare. Sunt prada usoara
pentru ca mecanismele lor de aparare nu
functioneaza in lumina. Alte specii de lilieci,
cum ar fi liliecii cu urechi de soarece, nu
vaneaza in lumina. Ei stauin intuneric, dar sunt
mai putine insecte, asa cé le este foame. In
zonele cu multa lumina, aceste specii de lilieci
intolerante  la lumind sunt absente,
biodiversitatea este mai saraca.

Camp 28: Copacii nu dorm ca oamenii, dar
totusi au nevoie de putina odihna in timpul
noptii. In fintuneric, se regenereazi din
fotosinteza sirepara daunele UV de pe frunzele
lor., Cu toate acestea, acest lucru nu
functioneaza corect daca copacii sunt
iluminati in timpul noptii. Frunzele capata pete
maronii si mor prematur. Apropo: frunzele
iluminate nu isi dau seama ca zilele se
scurteaza toamna. Copacii nu isi pierd aceste
frunze la timp si pot fi deteriorati de inghet.
Primavara, copacii iInmuguresc prea devreme —
iar mugurii pot fi, de asemenea, deteriorati de
inghetul tarziu.

Camp 30: Somonul eclozeaza in rauri si
célatoreste de-a lungul lor pané la ocean. In
mod normal, se odihnesc noaptea, dar daca se
afld in zone iluminate, raman activi dupa
apusul soarelui. Au nevoie de energie
suplimentara pentru asta si este foarte
periculos: starcii cenusii, care in mod normal
sunt diurni, folosesc lumina suplimentara
pentru o tura tarzie si prind somonul tanar. De
asemenea, s-a observat ca focile vaneaza
noaptea daca exista lumina artificiala.
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Camp 32: Pasarile migratoare sunt adesea
distrase de luminile oraselor mari. Pasarile
zboara ocoluri de multi kilometri si inconjoara
ore intregi deasupra oraselor. Multi mor in
coliziuni cu cladiri si panouri publicitare, in
timp ce cei care scapa sunt slabi si au nevoie
de odihna suplimentara. Intr-adevar, mai multe
pasari se odihnesc Tn apropierea oraselor
luminoase, desi aceste zone nu sunt bune
pentru odihna. Nu exista suficienta hrana
pentru toate pasarile si bolile se raspandesc
mai usor, deoarece pasarile sunt atat de
aproape una de alta. Zonele din apropierea
oraselor sunt de obicei poluate si au o
densitate mare de pradatori precum sobolani,
vulpi si ratoni. Din moment ce pasarile se
odihnesc mai mult decéat ar face-o in mod
natural, ajung tarziu la destinatie. Timpul de
reproducere este intarziat, iar retelele trofice
locale sunt schimbate.

Camp 45 si 47: Majoritatea oamenilor primesc
arici in gradinile lor, deoarece mananca multe
specii de daunatori. Din pacate, doar cateva
gradini au suficienti arbusti si hrana pentru
arici. Aricii tineri trebuie sa calatoreasca pe
distante lungi pentru a gasi o casa noua, iar
chiar si aricii adulti au nevoie de zone de acasa
mari. Cand se plimba, le place sa stea in
intuneric, unde se pot ascunde de bufnite,
pisici, vulpi si alti pradatori. Luminile de
gradind ingreuneaza sa stai in intuneric, iar
aricii trebuie sa faca ocoluri lungi. Sursele de
lumina scazuta, cum ar fi lampile solare,
stralucesc direct in ochii ariciului si il orbesc.
Dureaza multe minute pana cand poate vedea
din nou, minute in care va fi stresat pentru ca
nu poate vedea ce se intdmpla in jurul lui. Din
acest motiv, gradinile prietenoase cu ariciul nu
au lumini.

Camp 56: in mod normal, starcii cenusii dorm
noaptea, dar au invatat sa foloseasca lumina
artificiala pentru turele tarzii. Ei asteapta pe
iazurile si malurile raurilor iluminate pentru
pestii care in mod natural ar dormi si ei in
aceste momente (vezi Campul 30). Acesta este
un avantaj pentru stérci, deoarece pot prinde

mai mult, dar este o problema pentru pesti,
deoarece nici macar noaptea nu sunt in
siguranta. Deci, daca aveti uniaz cu pesti sinu
doriti sa invitati starcii la o sarbatoare de
noapte tarziu, nu folositi lumini la iazul dvs.

Camp 59: Cand ziua se prelungeste, pasarile
cantatoare (si multe alte pasari si mamifere)
stiu ca vine primavara. Corpurile lor se
pregatesc pentru reproducere cu saptamani
inainte de a se imperechea. Masculii cauta
teritorii bune si incep sa cante pentru a atrage
femelele. Dar in zonele cu iluminat stradal,
durata zilei nu se schimba in timpul anului.
Multe specii, inclusiv pitigoi albastri,
macalendri si mierle, isi incep perioada de
imperechere prea devreme.

Intr-adevér, poate fi un avantaj daca ouéle sunt
depuse mai devreme decat de obicei. Daca
vremea este mai calda din cauza schimbarilor
climatice, pasarile ar putea avea chiar suficient
timp pentru o adoua ponta. Din pacate, lumina
artificiala are si dezavantajele ei: puii de pitigoi
albastri din apropierea stalpilor de iluminat
sunt mai pretentiosi la mancare, asa ca
mamele lor dorm mai putin. Puii, totusi, nu
cresc mai repede. Pana in prezent, nu stim céat
de bune sunt sansele lor de supravietuire. De
asemenea, nu este clar daca exista suficienta
hrana disponibila. Pasarile tinere au nevoie de
insecte, dar acestea s-ar putea sa nu apara
suficient de devreme. Prea multd lumina
interfereaza cu somnul pasarilor, ceea ce
dauneaza sanatatii pasarilor adulte. Sistemul
lor imunitar este slabit si sunt mai vulnerabile
la boli.

Camp 64: Liliecii sunt niste zburatori de
noapte uimitori! Datoritd ecolocatiei, isi pot
gasi drumul - si mesele —in intuneric total. Dar
folosirea ecolocatiei este  obositoare.
Imagineaza-ti ca ar trebui sa strigi din rasputeri
tot timpul! De asemenea, multe molii pot auzi
strigatele liliecilor si i evita. Astfel, daca este
suficienta lumina, liliecii Tsi folosesc si ochii,
mai ales daca calatoresc din adaposturile lor
de zi catre zonele lor de vanatoare. Ochii
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liliecilor sunt foarte sensibili la lumina. Daca
sunt orbiti brusc de farul unei masini sau de un
reflector controlat de un detector de miscare,
acestia potintra in obstacole si se pot rani.

Camp 64 Stiti despre momentul corului de
dimineata? Fiecare pasare cantatoare incepe
sa cante la un anumit nivel de lumina. Unul
dintre cei mai timpurii cantareti din Europa
sunt macalendrii, urmati la scurt timp de
mierle. in zonele cu lumind artificials,
macalendriiincep sa cante cu pana la doua ore
inainte de rasarit, iar mierlele cu aproximativ 90
de minute. Acest lucru inseamna teoretic mai
mult timp pentru hranire, dar si mai putin timp
pentru somn. ,Mierlele de oras” dorm cu
aproximativ o ora mai putin decat ,,mierlele de
tara”. Pentru pitigoii mari, diferenta dintre
pasarile urbane si cele rurale poate fi de pana
la sapte ore. Aceste pasari au nevoie de multa
energie suplimentara, altfel sistemul lor
imunitar va fi slabit. Deci, laTnceput, aceste ore
suplimentare arata ca un avantaj, dar pe
termen lung s-ar putea sa nu fie bune pentru
pasari.

Camp 76: Cand soarele apune seara, lumea se
schimba. Doar cétiva oameni sunt acum in
salbaticie, iar Tintunericul ofera siguranta
animalelor mai mari, cum ar fi caprioarele si
pisicile salbatice. Au Tinvatat ca oamenii
inseamna pericol si ca o intalnire poate
insemna moartea animalului. Studiile din
California au aratat ca leii de munte evita
zonele cu lumina artificiald si fac ocoluri
ample. Intr-un habitat care este fragmentat si
limitat de strazi, asezari si activitati de recreere
umana, lumina artificiala este o problema
suplimentara pentru aceste uimitoare pisici
salbatice.

Camp 80: Cate constelatii cunoasteti? Ai
vazut vreodata Calea Lactee? Din cate ne
amintim, oamenii iubesc stelele. Multe culturi,
de exemplu, oamenii indigeni din America de
Nord, cred ca stramosii nostri au coborat din
stele. Pentru ei, cerul noptii este ceea ce
bisericile sunt pentru noi: locuri sacre de cult,

doar ca nu sunt facute de oameni, ci o parte
straveche a naturii. Poluarea luminoasa face
stelele invizibile, iar miturile vechi dispar odata
cuele.

Dorinta de a ajunge la stele este o forta motrice
puternica in dezvoltarea tehnologiilor moderne
si ne ajuta sa intelegem locul nostru in univers.
in timp ce stramosii nostri au crezut timp de
secole ca am fi centrul creatiei, intelegem
acum ca avem doar o planeta mica, fragila,
foarte pretioasa pe care sa supravietuim. Nu
exista o planeta B pe care sa ne stabilim dupa
ce am distrus-o pe aceasta. Pentru a ne aminti
cat de special este Pamantul, trebuie sa privim
in sus, spre stele.

Multi astronomi folosesc radiotelescoape
pentru cercetarile lor, dar telescoapele optice
sunt, de asemenea, indispensabile. Asta nu
tnseamna doar cele mari. In fiecare noapte, mii
de astronomi amatori scaneaza cerul nostru cu
telescoapele lor mici pentru asteroizi. Ele sunt
sistemul nostru de avertizare timpurie in cazul
unui asteroid pe curs de coliziune. Dar din
cauza luminii artificiale de pe cer, este din cein
ce mai greu s observi aceste obiecte mici. In
plus, exista un numar tot mai mare de sateliti
din megaconstelatii precum Starlink. Acestia
se suprapun peste luminile ceresti naturale,
asa ca in curand va fi imposibil sa observam
obiecte periculoase. Si serios, ce este mai
impresionant decét sa privesti un cer nocturn
natural cu mii de stele sclipitoare si chiar
cateva galaxii, pe care le putem vedea cu
binoclul?

Camp 64 si 88: Aproape o treime din toate
mamiferele sunt nocturne, in special speciile
mici, cum ar fi soarecii. intunericul i
protejeaza de pradatori precum bufnitele.
Bufnitele au un auz incredibil, asa ca pot véna
in intuneric. Cu toate acestea, au ochi
excelenti si au mai mult succes cu lumina lunii.
Din acest motiv, in noptile cu luna, soarecii
stau mai mult timp n vizuini si gasesc mai
putina hrana. Pot face asta pentru cateva nopti
in fiecare luna, dar in locurile luminate nu mai
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ramane suficient timp pentru hranire si soarecii
mor de foame. In consecintd, vor fi mai putini
soareci si, in pasul urmator, mai putine bufnite.

Camp 97: Daca esti un gandac de balegar, nu
existd nimic mai valoros decét, ei bine,
balegarul. Vei forma o minge mare de balegar,
o vei rostogoli intr-un loc sigur si iti vei pune oul
in ea. Larva se va hrini cu bélegar. In Africa,
gramezile de balegar nu sunt atat de comune
pe céat ati putea crede. Gandacii de balegar se
lupta pentru materialul valoros si chiar fura
bilele de balegar ale altui gandac. Din acest
motiv, Tncearca sa se indeparteze cat mai
repede de o gramada de balegar, de preferinta
in linie dreapta. Pentru a evita sa mearga in
cerc, ei folosesc cerul noptii pentru orientare.
Lumina slaba a Caii Lactee este suficienta
pentru a-i mentine pe o linie dreapta. Din
pacate, luminile orasului sunt atat de
stralucitoare, incat chiar si in parcurile
nationale aflate la peste 100 km distanta de un
oras, cerul este prea luminos pentru a vedea
Calea Lactee.

Camp 101: Majoritatea amfibienilor (broaste,
broaste raioase, tritoni, salamandre) sunt
nocturne. Lumina soarelui le va usca pielea
sensibila si sunt mai usor de observat de
pradatori. Daca ochii lor sensibili la lumina
sunt loviti de un reflector, acestia sunt orbiti
pana la o ora. Este si mai rau daca lumina
ramane: amfibienii vor sta 1n lumina
reflectoarelor pentru ca nu pot vedea ce este in
intuneric — dar sunt clar vizibili pentru pisici,
vulpi si bufnite.

Camp 105: Scuds sunt organisme
microscopice care mentin iazurile si lacurile
noastre curate. Cand se intuneca, se ridica la
suprafata si se hranesc cu alge. Ceva similar se
intdmpla in fiecare noapte in oceanele noastre.
In fiecare noapte, tone de raci mici, larve de
peste, calmari si alte organisme microscopice,
asa-numitul zooplancton, urca de la cateva
sute de metri pentru a se hrani la suprafata.
Dimineata, se intorc in marea adanca,
transportand hrana intr-un loc care nu vede

niciodata lumina. Este cea mai mare migratie si
miscare de biomasa din lume. Dar micile
organisme acvatice sunt foarte sensibile la
lumina. O lanterna sau stralucirea unui oras
din apropiere este suficient de puternica
pentru a-i speria. lluminarea malului apei sau
lumina ultra-stralucitoare a barcilor de pescuit
si a platformelor offshore vor suprima
miscarea nocturnd a zooplanctonului. in
consecinta, se vor consuma mai putine alge,
vor exista infloriri de alge, iar locuitorii marii
adancivor ramane flamanazi.

Camp 113: Pasarile de tarm isifolosesc ciocul
lung si curbat pentru a prinde viermi si alte
nevertebrate in zonele mlastinoase. Unele
specii de pasari de tarm fisi folosesc simtul
tactil pentru a-si gasi hrana, altele se bazeaza
pe ochi si se hranesc doar in timpul zilei.
[luminatul artificial permite acestor pasari sa
se hraneasca pentru o perioada mai lunga de
timp. Oricat de bun ar fi pentru pasarea
individuald in acel moment, acest lucru
inseamna ca se mananca mai multi viermi si
ecosistemul se dezechilibreaza. De
asemenea, zonele iluminate s-ar putea sa nu
fie cel mai bun loc pentru pasari. Sunt aproape
de asezari umane, porturi si instalatii
industriale. Apa si namolul sunt adesea
poluate si existd sanse mari de a fi atacate de
sobolani sau vulpi.

Camp 118: Nu este usor sa fii broasca
testoasa. Din 1.000 de oua, doar doua
testoase vor supravietui suficient de mult
pentru a avea ele insele urmasi. Lupta lor
pentru supravietuire incepe pe plaja.
Testoasele nou eclozionate trebuie sa ajunga in
ocean cat mairepede posibil, in timp ce crabii,
pescarusii, ratonii si alti pradatori incearca sa
le prinda. In ocean, sunt vanate de pesti,
rechini, delfini si pasari marine. in mod normal,
lumina lunii si a stelelor le ghideaza spre
ocean. Apa reflecta aceastd lumina, asa ca
oceanul este cea mai stralucitoare zona. Din
pacate, pe plajele de astazi, luminile oraselor si
caselor de coastd sunt mult mai stralucitoare,
asa ca multi pui de broasca testoasa se misca
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in directia gresita. Daca nu sunt mancate sau
calcate de o masina, ajung in piscine sau se
usuca pe strazi. Numai in Florida, aproximativ
100.000 de pui sunt distrasi de lumina
artificiala in fiecare an.

Camp 125: Pentru a dormi suficient de bine,
focile, ca toate animalele diurne, au nevoie de
intuneric noaptea. Si ai nevoie de un somn bun
pentru o excursie de pescuit reusita a doua zi.
Prin urmare, focile sunt recunoscatoare daca
iluminarea podului vecin nu le lumineaza locul
de dormit toata noaptea.

Camp 128: Puffinii si petrelii sunt zburatori
excelenti care isi petrec aproape intreaga viata
in largul oceanului. Eivin pe coasta doar pentru
a-si creste puii in vizuini. Cu putin timp Thainte
ca pasarile tinere sa fie gata sa-si paraseasca
cuiburile, parintii pleaca, astfel incat pasarile
tinere sunt pe cont propriu pentru primul lor
zbor. Puii urmeaza lumina lunii si a stelelor spre
oceanul liber — dar nu daca exista asezari
iluminate, porturi sau instalatii industriale.
Lumina artificiala atrage puffinii tineri, iar
aterizarea 1i aduce in pericol de moarte. Sunt
facuti pentru a zbura, nu pentru a se ridica in
aer de la sol, asa ca au nevoie de o zona libera
si de vanturi de sprijin pentru a-si ridica
corpurile Tn aer. Ambele sunt aproape
imposibil de gasit in apropierea instalatiilor
umane, asa ca pasarile sunt prinse la pamant,
unde sunt prada usoara pentru pradatori, sunt
calcate de masini, mor de foame sau mor de
deshidratare. n fiecare an, conservationistii
adunad mii de pasari si le intorc Tn ocean. Cu
toate acestea, oricat de mult ar lucra, atata
timp céat coastele noastre sunt la fel de
puternic iluminate ca acum, puffinii si petrelii
tineri vor muri. Potrivit expertilor in puffini,

poluarea luminoasa este o amenintare mai
mare la supravietuirea acestui grup de pasari
extrem de periclitat decat deseurile de plastic
sau pescuitul excesiv.

Camp 134: Existd un numar tot mai mare de
oameni care solicita o iluminare mai buna, mai
constienta de noapte. Orasele, comunitatile si
magazinele isi reduc iluminatul sau sting
complet luminile noaptea. Unele orase au
incetat sa-si ilumineze orizonturile in timpul
migratiei pasarilor. In apropierea plajelor,
luminile sunt concepute intr-un mod care safie
mai putin perturbator pentru testoasele
marine. In loc de festivaluri luminoase, exista
evenimente de cer intunecat sau de stele.
Exista chiar si parcuri cu cer intunecat in care
noaptea este protejata printr-un design special
de iluminat.

Puteti ajuta si dumneavoastra la protejarea
noptii. Spuneti altora despre poluarea
luminoasa, de ce prea multd lumina este
daunatoare pentru noi toti si cum putem folosi
lumina intr-un mod mai bun. Protectia noptii
incepe chiar in fata usii noastre cu lucruri
foarte mici: pur si simplu stingeti luminile daca
nu aveti nevoie de ele.

Camp 140: Aproape ati terminat! Dar, din
pacate, lumina este peste tot, chiar siin vastul
ocean. Reflectoare gigantice atrag pestii si
calamarii in plasele uriase ale barcilor de
pescuit. Aceste lumini sunt atat de
stralucitoare incat pot fi vazute din spatiu.
Pasarile de larg, cum ar fi albatrosii, puffinii,
petrelii si puffinii urmeaza luminile. Exista
povesti despre peste 1.000 de pasari care au
aterizat pe o mica barca de pescuit si aproape
ca au facut-o sa se rastoarne.
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Referinte

Toate informatiile despre poluarea luminoasa din acest joc se bazeaza pe studii stiintifice. Ideea
acestui joc a fost dezvoltata de biologul si expertul in poluare luminoasa Annette Krop-Benesch,
Benjamin Krop and Viviane Krop.

Grafica jocului — daca nu este mentionat altfel — este preluata din IAN/UMCES Symbol and Image
Libraries, CC BY-SA 4.0. Urmatoarele imagini au fost descarcate de pe www.Pixabay.de: Bear
underneath stars (kreize001), blue tit (OpenClipart-Vectors), hedgehog (Alan Frijns), lantern
(OpenClipart-Vectors), city skyline (OpenClipart-Vectors).

Traducere in roméana a lui Andreea Nasturel.
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